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Älter werden  
In Wachtendonk 

 

November 2022 

Einladung 
 

zur Mitgliederversammlung
(Jahreshauptversammlung) 

 

am Mittwoch, dem 16. November, 18.00 Uhr 
 

in die „Altdeutsche Gaststätte“  Weinstraße 24 
 
 

 

 

 

 

 

 

Tagesordnung siehe Seite 2 

 
 

16.11.22  18.00 Uhr: Jahreshauptversammlung 
14.12.22  16.00 Uhr: Adventliche Feier 

wir!

50   plus



wir!

50   plus

wir!

50   plus

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 

2. Gedenken an unsere ver-
storbenen Mitglieder 

3. Protokoll der letzten Mit-
gliederversammlung  

4. Bericht über das vergange-
ne Geschäftsjahr 

5. Kassenbericht 

6. Bericht der Kassenprüfer 

 

7. Entlastung des Vorstandes 

8.   Wahl eines Kassenprüfers 

 

PAUSE   mit einem Imbiss 

 

9.   Ideensammlung für die    
   Zukunft 

10.   Verschiedenes 

Jahreshauptversammlung 
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Kleiner Rückblick auf unser Frühstück  am  26. November 
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wir!

50   plus

Zur Gesundheit ! 

Wir können ein Reiseangebot 
nutzen, das unser Mitglied Rose 
Terheiden für die Senioreninitia-
tive Kempen und für uns ausge-
arbeitet hat. 

Wenn fünf Teilnehmer aus 
Wachtendonk zusammen kom-
men, werden sie am Friedens-
platz abgeholt, ansonsten ist 
der Zustieg um 8 Uhr am „aqua 
sol“ (dem Schwimmbad) an der 
Berliner Allee in Kempen. 

Die 10-tägige Fahrt in der Vor-
weihnachtszeit steht ganz im 
Zeichen des persönlichen Wohl-
ergehens, wahlweise mit den 
Aspekten FIT IM ALLTAG  oder 
ARTHROSE-THERAPIE 

 

Kosten:  

900 € pro Person für das Pro-
gramm „Fit im Alltag“, 

970 € pro Person für das Pro-
gramm „Arthrose-Therapie“. 

Anmeldung: 

(0 21 52) 14 94 13  (Büro Senio-
reninitiative), oder: 

(0 21 52) 51 99 83  (Rose Terhei-
den)  ab 17.30 Uhr 

Nein.  

Diesmal ist kein Schnaps gemeint, sondern ein Kuraufenthalt vom 
7. bis 16. Dezember im hessischen Bad Wildungen, also einem be-
kannten traditionellen Heilbad. 
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wir!

50   plus

Schickes Outfit Zur Gesundheit !  - Bad Wildungen 7. bis 16. Dezember 2022 

Im Fahrpreis inbegriffen sind 
folgende Leistungen: 

 Fahrt im Komfortreisebus; 
evtl. Abholung am Friedens-
platz 

 Reiseleitung Rose Terheiden 

 Kofferservice bei An– und Ab-
reise 

 Unterbringung im Doppelzim-
mer; auf Wunsch Einzelzim-
mer ohne Zuschlag 

 Komfortzimmer auf Wunsch 
gegen Aufpreis 

 Kurtaxe 

 Willkommensgetränk 

 Neun Übernachtungen 

 24-Stunden-
Schwesternbereitschaft 

 Vollpension 

 Wasser und Tee zu den Mahl-
zeiten 

 Medizinisches Eingangsge-
spräch 

 Individuelles Gesundheitspro-
gramm 

 Neun individuell abgestimmte 
medizinische Anwendungen 

 

 

 

 Auswahl der Mediziner aus 
folgenden  Möglichkeiten: 

 Teilmassagen 
 Hydrojet-Massagen 
 Moorpackungen 
 Wassergymnastik 
 Gruppengymnastik 
 Paraffin-Handbad 
 Wärmetherapie 
 Progressive Muskelent-
 spannung 
 Akupunktur 
 Osteopathie 
 Nordic-Walking 
 Inhalationen 
 Lymphdrainage 
  Yoga 

 Schwimmbadbenutzung au-
ßerhalb der Therapiezeiten 

 24 Stunden Nutzung der 
Wasserzapfstelle 

 Angebot von Freizeitaktivitä-
ten und Ausflugsmöglichkei-
ten 

 Trinkgelder  
 

Das Traditionshaus „Helenen-
quelle“ mit über 100-jähriger 
Erfahrung in Medizin und Kur-
behandlung liegt in Europas 
größtem Kurpark und ist nur 
wenige Schritte von der Kurpro-
menade mit kleinen Geschäften 
und Cafés entfernt. 


